
LE DEUIL
En parler pour mieux le vivre



La Maison Michel-Sarrazin offre gratuitement  

un soutien dans le deuil. Ce service est 

accessible à tout proche qui a accompagné 

une personne malade dans un contexte 

de soins palliatifs dans la grande région de 

Québec.

Objectifs visés :

•	 Soutenir et faciliter le processus de deuil

•	 Briser l’isolement

•	 Aider à reconnaître, valider et exprimer  

les émotions

•	 Faciliter les ajustements

•	 Développer une meilleure connaissance 

du processus de deuil

Les services sont offerts par une 

psychologue spécialisée dans le deuil :

•	 Suivi psychologique individuel

•	 Groupes de soutien

•	 Interventions téléphoniques

Les groupes débutent en septembre,  

en janvier et en avril de chaque année.

La personne endeuillée, si elle le désire,  

peut aussi être référée à un service de suivi  

de deuil situé plus près de son domicile.

Pour information et inscription :

Téléphone : 418 688-0878, poste 158

Télécopieur : 418 688-9372

Courriel : deuil@michel-sarrazin.ca


